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Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
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Ditengah meningkatnya kebutuhan hidup manusia maka banyak diantara 
manusia tersebut bekerja tanpa mengenal waktu, sehingga kecenderungan untuk 
stress maupun depresi sangatlah besar.  
Akibat himpitan ekonomi yang semakin berat, stres bukan hanya melanda 
orang dewasa, bahkan juga melanda anak-anak. Gangguan kesehatan jiwa yang 
dialami masyarakat bukan hanya dari kalangan ekonomi lemah, tapi juga dihadapi 
oleh orang-orang kaya, terutama mereka yang saat ini sedang dalam tekanan, baik 
psikis, maupun psikologis. 
Stres seringkali dianggap sebagai penyebab utama penyakit fisik psiko-
fisiologis (maag/ulcer, colitis, tekanan darah tinggi). Orang yang hidup dalam 
kehidupan penuh dengan tekanan atau terikat dengan jadwal yang sangat ketat 
berpotensi berpenyakit jantung koroner. Fakta yang benar-benar mengejutkan 
tentang stres adalah kenyataan bahwa stres dapat menyebabkan neurotransmiter 
hilang dari otak (norepinephrine, serotonin, dopamine) sehingga orang yang 
bersangkutan mengalami depresi atau psikosis. Stres juga dapat memperlambat 
proses penyembuhan bagian-bagian tubuh yang mengalami infeksi karena penyakit 
atau habis dioperasi.  
Adapun tujuan dari perancangan rumah sakit jiwa dengan konsep hijab  
adalah untuk memusatkan semua rangkaian pengobatan serta penyembuhan 
penderita gangguan mental dalam satu lokasi yaitu Rumah Sakit Jiwa. 
Merencanakan serta merancang Rumah Sakit Jiwa dengan memasukkan konsep hijab 
pada penataan ruangnya sehingga antara pria dan wanita nantinya tidak bercampur. 
 






HALAMAN JUDUL ............................................................................................... i 
LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... ii 
LEMBAR PENILAIAN.......................................................................................... iii 
LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... iv 
MOTTO .................................................................................................................... v 
PERSEMBAHAN.................................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR............................................................................................. vii 
ABSTRAKSI ............................................................................................................ ix 
DAFTAR ISI ............................................................................................................ x 
DAFTAR GAMBAR............................................................................................... xv 
DAFTAR TABEL.................................................................................................... xvii 
 
BAB I PENDAHULUAN..................................................................................... 1 
1.1   Judul..................................................................................................... 1 
1.2   Pengertian Judul.................................................................................. 1 
1.3  Latar Belakang.................................................................................... 3 
1.3.1   Pentingnya Rumah Sakit jiwa................................................ 3 
1.3.2   Jumlah Pasien Penyakit Gangguan Mental di Karanganyar 4 
1.3.3   Pentingnya Hijab pada Rumah Sakit jiwa ............................ 4 
1.4  Permasalahan ...................................................................................... 6 
1.4.1   Permasalahan .......................................................................... 6 
1.4.2   Persoalan ................................................................................. 6 
1.5   Tujuan dan Sasaran Pembahasan....................................................... 6 
1.5.1   Tujuan ..................................................................................... 6 
1.5.2   Sasaran .................................................................................... 6 
1.6   Ruang Lingkup Pembahasan.............................................................. 7 
1.7   Metode Pembahasan........................................................................... 7 
 xi 
 
1.7.1   Pengumpulan Data ................................................................. 7 
1.7.2   Pengolahan Data..................................................................... 8 
1.7.3   Sintesa/Simpulan .................................................................... 8 
1.8   Sistematika Pembahasan .................................................................... 8 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................10 
2.1   Gangguan Mental................................................................................ 10 
2.1.1   Gejala Gangguan Mental ....................................................... 10 
2.2   Pedoman Penggolongan dan Diagnosis Gangguan Jiwa di Indonesia  . 12 
2.2.1   Gangguan Mental Organik..................................................... 12 
2.2.2   Gangguan Mental dan Perilaku Akibat Penggunaan Zat Psikoaktif13 
2.2.3   Gangguan Skizofrenia............................................................ 13 
2.2.4   Gangguan Suasana Perasaan (Mood Afektif)....................... 14 
2.2.5   Gangguan Neurotik, Gangguan Somatoform, dan Gangguan yang 
Berkaitan dengan Stress......................................................... 15 
2.3   Peran dan Fungsi Rumah Sakit Jiwa ................................................. 16 
2.3.1   Klasifikasi Rumah Sakit Jiwa................................................ 17 
2.3.2   Persyaratan Rumah Sakit Khusus.......................................... 18 
2.3.3   Persyaratan Kesehatan lingkungan, Konstruksi Bangunan Ruang 
dan Bangunan serta Fasilitas Sanitasi Rumah Sakit  .......... 21 
2.4  Studi Banding Rumah sakit Jiwa Surakarta ...................................... 26 
2.4.1   Spesifikasi Pelayanan Rumah Sakit Jiwa ............................. 26 
2.4.2   Karakter Kegiatan................................................................... 29 
2.4.3   Klasifikasi Ruang ................................................................... 31 
2.4.4   Pelaku Kegiatan...................................................................... 34 
2.5   Arsitektur Islam .................................................................................. 39 
2.6   Hijab .................................................................................................... 42 
2.6.1   Temuan Hijab ......................................................................... 44 
2.7  Green Architecture.............................................................................. 45 
 xii 
 
2.7.1   Pengertian ............................................................................... 45 
2.7.2   Prinsip-prinsip pada Green Architecture .............................. 46 
2.7.3   Sifat-Sifat pada Bangunan Berkonsep Green Architecture . 47 
2.8  Struktur Bentang Lebar ...................................................................... 50 
2.8.1   Pengertian Struktur dan Konstruksi ...................................... 50 
2.8.2   Definisi Struktur Bentang Lebar ........................................... 51 
2.8.3   Contoh-Contoh Bangunan Bentang Lebar............................ 51 
2.8.4   Guna dan Fungsi Bangunan Bentang Lebar ......................... 52 
2.8.5   Tingkat Kerumitan, masalah dan teknik pemecahan masalah 
dalam bangunan bentang lebar, dan struktur yang digunakan.... 53 
2.8.6   Struktur dan Konstruksi Ditinjau dari Segi Islam ................ 55 
2.9  Arsitektur Modern .............................................................................. 56 
 
BAB III GAMBARAN UMUM WILAYAH PERENCANAAN ..................58 
3.1  MAKRO (Data Kabupaten Karanganyar)......................................... 58 
          3.1.1 Sejarah Kabupaten Karanganyar.............................................. 58 
3.1.2  Luas Wilayah dan Batas Administratif.................................... 61 
             3.1.3  Geografi ..................................................................................... 63 
             3.1.4  Demografi.................................................................................. 63 
             3.1.5 Sosial Ekonomi.......................................................................... 64 
             3.1.6 Pola Rencana Tata Ruang......................................................... 67 
             3.1.7 Infrastruktur dan Fasilitas Penunjang ...................................... 70 
3.2  Tinjauan Khusus Kecamatan Karanganyar....................................... 74 
          3.2.1 Batas Kecamatan Karanganyar ................................................ 74 
          3.2.2 Jumlah Desa .............................................................................. 74 
3.2.3  Jumlah Penduduk...................................................................... 75 
             3.2.4  Keadaan Topografis.................................................................. 75 
             3.2.5  Potensi daerah ........................................................................... 75 
             3.2.6 Fasilitas di Karanganyar ........................................................... 76 
 xiii 
 
3.3  Lokasi Site RSJ Karanganyar ............................................................ 77 
             3.3.1 Persyaratan Pemilihan Lokasi .................................................. 77 
3.3.2 Pertimbangan Pengolahan Tapak ............................................. 78 
3.3.3 Site Rumah Sakit Jiwa di Karanganyar ................................... 78 
3.3.4 Ukuran Site ................................................................................ 80 
 
BAB IV ANALISA PENDEKATAN KONSEP PERENCANAAN DAN 
PERANCANGAN ................................................................................................81 
4.1  Gagasan Perencanaan ......................................................................... 81 
          4.1.1 Fungsi,Tujuan dan Manfaat Perencanaan ............................... 82 
4.2  Kegiatan yang Diwadahi .................................................................... 83 
4.3  Analisa dan Konsep Site..................................................................... 85 
             4.3.1 Analisa Pemilihan Lokasi Site ................................................. 85 
             4.3.2 Analisa Pola Zoning Site .......................................................... 86 
             4.3.3 Pendekatan Pola Tata Massa .................................................... 89 
             4.3.4 Pengolahan Kawasan Rumah Sakit Jiwa Karanganyar .......... 89 
             4.3.5 Pencapaian Lokasi..................................................................... 90 
             4.3.6 Analisa Sirkulasi ....................................................................... 92 
             4.3.7 Analisa dan Konsep View, Orientasi Bangunan ..................... 93 
             4.3.8 Analisa dan Konsep Terhadap Matahari.................................. 94 
             4.3.9 Analisa dan KOnsep Landscape Vegetasi ............................... 96 
4.4  Analisa Pendekatan Perancangan ...................................................... 98 
             4.4.1 Kebutuhan Kelompok Ruang ................................................... 98 
             4.4.2 Jumlah Pengelola Rumah Sakit Jiwa ....................................... 98 
             4.4.3 Perhitungan Besaran Ruang...................................................... 101 
4.5  Pola Hubungan Ruang........................................................................ 112 
             4.5.1 Pola Hubungan Makro .............................................................. 112 
             4.5.2 Pola Hubungan Mikro............................................................... 112 
4.6  Analisa dan Konsep Penampilan Arsitektur ..................................... 117 
 xiv 
 
             4.6.1 Fasade Bangunan....................................................................... 117 
             4.6.2 Eksterior Bangunan RSJ di Karanganyar ................................ 119 
             4.6.3 Interior Bangunan dengan Konsep Hijab ................................ 121 
4.7  Analisa dan Konsep Struktur ............................................................. 126 
             4.7.1 Pemilihan Sistem Struktur ........................................................ 126 
             4.7.2 Pemilihan Bahan atau Material ................................................ 129 
4.8  Analisa dan Konsep Fisika Bangunan............................................... 130 
4.9  Analisa dan Konsep Utilitas Bangunan............................................. 133 
























Gambar 2.1 Healthy House........................................................... 49 
Gambar 2.2 Architecture Design Kindergarten School................ 49 
Gambar 2.3 Bangunan Bentang Lebar Sederhana ....................... 52 
Gambar 2.4 Bangunan Bentang Lebar Komplek.......................... 52 
Gambar 2.5 Struktur Rangka Batang ........................................... 53 
Gambar 2.6 Struktur Kabel .......................................................... 53 
Gambar 2.7 Struktur Plan dan Grid .............................................. 54 
Gambar 2.8 Struktur Tenda .......................................................... 54 
Gambar 2.9 Arsitektur Modern .................................................... 57 
Gambar 2.10 Arsitektur Modern .................................................... 57 
Gambar 3.1 Peta Kabupaten Karanganyar ................................... 61 
Gambar 3.2 Peta Topografi Kab. Karanganyar ............................. 62 
Gambar 3.3 Peta Kepadatan Penduduk Kab. Karanganyar .......... 63 
Gambar 3.4 Peta Jaringan Jalan Kab. Karanganyar ...................... 71 
Gambar 3.5 Peta Jumlah lalu Lintas Kab. Karanganyar................ 71 
Gambar 3.6 Peta Arus Lalu Lintas Kab. Karanganyar ................. 72 
Gambar 3.7 Peta Rencana Pengembangan Listrik......................... 73 
Gambar 3.8 Peta Rencana Pengembangan Telepon...................... 73 
Gambar 3.9 Peta Kecamatan Karanganyar ................................... 74 
Gambar 3.10    Hasil Pertanian Kecamatan Karanganyar ....................... 75 
Gambar 3.11    Waduk Delingan............................................................... 76 
Gambar 3.12    Hutan Wisata Gunung Bromo ......................................... 76 
Gambar 3.13    Lokasi Site ........................................................................ 78 
Gambar 3.14   Batas Lokasi Site ............................................................... 79 
Gambar 3.15    Ukuran Site ....................................................................... 80 
Gambar 4.1   Foto Udara Site RSJ Karanganyar.................................... 85 
Gambar 4.2    Pembagian Zona Makro Site RSJ Karanganyar ............. 87 
Gambar 4.3    Pembagian Zona Mikro Site RSJ Karanganyar.............. 87 
 xvi 
 
Gambar 4.4   Pencapaian Lokasi Site RSJ Karanganyar ....................... 92 
Gambar 4.5    Analisa Sirkulasi di Luar Bangunan ............................... 93 
Gambar 4.6    Analisa Sirkulasi di Dalam Bangunan ............................ 94 
Gambar 4.7    Analisa Orientasi .............................................................. 95 
Gambar 4.8    Analisa Terhadap Matahari.............................................. 96 
Gambar 4.9    Analisa Vegetasi............................................................... 99 
Gambar 4.10    Pola Hubungan Makro ..................................................... 112 
Gambar 4.11    Bangunan RSJ di Helsingor, Denmark ........................... 120 
Gambar 4.12    Bangunan RSJ di Helsingor, Denmark ........................... 120 
Gambar 4.13    Bangunan RSJ di Helsingor, Denmark ........................... 121 
Gambar 4.14    Ruang Penerimaan RSJ.................................................... 122 
Gambar 4.15    Masjid pada RSJ............................................................... 123 
Gambar 4.16    Masjid pada RSJ............................................................... 124 
Gambar 4.17  Ruang ICU ........................................................................ 125 
Gambar 4.18    Ruang Rawat Inap ............................................................ 125 
Gambar 4.19    Ruang Rawat Inap ............................................................ 125 
Gambar 4.20    Pondasi Tiang Pancang.................................................... 128 
Gambar 4.21    Pondasi Menerus .............................................................. 128 
Gambar 4.22    Pondasi Foot Plat.............................................................. 128 
Gambar 4.23    Distribusi Listrik............................................................... 134 
Gambar 4.24    Distribusi Air Bersih ........................................................ 135 
Gambar 4.25    Distribusi Sampah ............................................................ 136 
Gambar 4.26    Tabung Gas Pemadam Kebakaran .................................. 137 








DAFTAR TABEL DAN SKEMA 
 
Tabel 2.1 Persyaratan Kesehatan Lingkungan, (Peraturan Menteri Kesehatan 
No. 1204/menkes/sk/x/2004..................................................... 21 
Tabel 2.2 Data Jumlah Pasien RSJ Surakarta Sampai 2010.................... 34 
Tabel 3.1 Tabel Kepadatan Penduduk Kab. Karanganyar ...................... 64 
Tabel 3.2 Tabel Rencana Penggunaan Ruang Kota................................. 68 
Tabel 3.3 Tabel Rencana Kegiatan Kota.................................................. 69 
Tabel 3.4 Skala Pelayanan Kota................................................................ 70 
Tabel 4.1 Data Penderita Rawat Jalan Gangguan Mental Karanganyar. 81 
Tabel 4.2 Data Penderita Rawat Inap Gangguan Mental Karanganyar.. 82 
Tabel 4.3 Karakteristik Pencahayaan dalam Ruang ................................ 131 
 
   
   
   
   
   
   
   
 
